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Poklicna pot v nefrologiji je polna izzivov. Eden od najvecjih je vodenje imunosupresijskega zdravlje-
nja. O tem je v literaturi, ki jo prebiramo kot specializanti in kasneje kot specialisti internisti ter ne-
frologi, kar nekaj napisanega. Zal je literatura najveckrat premalo konkretna, da bi si brez dodatnih izkuSenj
0z. ustnega prenosa znanj od starej$ih, izkuSenih kolegov ter nasih uciteljev lahko zares uc¢inkovito poma-
gali. Medtem ko Studente medicine kar dobro in konkretno uc¢imo o antibiotikih, antihipertenzivnih,
vazoaktivnih in metabolnih zdravilih, ostaja imunosupresijsko zdravljenje pri poucevanju v ozadju. K temu
prispeva redkost nekaterih ledvi¢nih bolezni ter posledi¢no majhno Stevilo raziskav in poro¢il o upo-
rabi specificnega imunosupresijskega zdravljenja.

Utbenik pred vami ima vsebino prilagojeno konkretni klini¢ni uporabi. Zeleli smo predstaviti tre-
nutno vlogo najpogosteje uporabljanih imunosupresijskih zdravil v nefrologiji. Poleg podatkov o raz-
voju zdravil, njihovem delovanju, farmakokinetiki in neZelenih ucinkih smo za vsako zdravilo opisali
uporabo pri posameznih ledvi¢nih boleznih ter navedbe podkrepili s citiranjem najpomembnej$ih ra-
ziskav. Poglavja tako vsebujejo tudi zbor najpomembnejsih referenc, ki jih lahko bralci uporabljajo pri
dodatnem Studiju. Napisali smo tudi poglavje o plazmaferezi, ki je pomemben del imunosupresijskih
zdravljenj v nefrologiji.

Bralcem ucbenika Zelimo veliko uspeha pri Studiju in zdravljenju bolnikov.
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